
No Таrамнын. атауы 

1 Гуляш (сиыр етi) 
2 Гарнир: 1<ара!(.\'..м ьщ 
3 К,ара шай 

4 Алма 

5 нан 

№ На11менован11е блюд 

1 Гуляш (говядина) 

2 Гарнир: гречка 

3 Чай 

4 Яблоко 

5 хлеб 

Медбике: 

Аспаз: 

"l(ызылжар ауы, 

директор 11 

1 

КУНДЕЛIКТI АС маз(РI 

3 апта 
Д ii б' \У се11 1 

Шыrымы, г 

7-11 жас 11-15 
жас 

75 75 
100 130 
200 200 
100 100 
20 35 

Баrасы: 645/750 

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 

3 неделя 
Понедельник 

16-18 
жас 

100 
150 
200 
100 
40 

Выход блюда, г 

7-11 лет 11-15 лет 
75 75 
100 130 
200 200 
100 100 
20 35 

Цена: 645/750 

К.Т. Елеусизова 

А.З.Мухаметкал11ева 

16-18 лет 
100 
150 
200 
100 
40 
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No ТаFамньщ атауы 

1 С~бiз салаты сырмен 

2 Рагу !\\'Стык етiнен ,, 
.) Кисель 

4 13атрушка iрiмшiкпен 
5 нан 

>-

№ На11менован11е блюд 

~~ '~J' . , .~. - р , 
"1\ызылжар ау 'ОБ 

" -lil 
директо . ./1..J 

·, . 

I(YHДEЛJKTI АС маЗJРI 

3 апта 
Сейсс11бi 

Шыrымы, r 
7-11 жас 11-15 

жас 

60 100 
200 200 
200 200 
60 80 
20 35 

БаFасы: 645/750 

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 

3 неделя 
в ТОJ)НИК 

t:J ', 

16-18 
жас 

100 
250 
200 
80 
40 

Выход блюда, r 
7-1 1 лет 11-15 лет 16-18 лет 

1 Салат из моркови с сыром 60 100 100 
2 Рагу из птицы 
,, 
.) Кисель 

4 Ватрушка с творогом 

5 хлеб 

Мсдбн!'с: 

Аt:11аз: 

200 200 
200 200 
60 80 
20 35 

Цена: 645/750 

К.Т. Елсус11Зова 

А.З.МухамстюtJ111евu 

250 
200 
80 
40 





-
№ Т:н ·щ\шьщ атауы 

1 Ет котлеттерi 

2 Гарнир: картоп пюресi ,, 
.) Жемiс шырыны 

4 11а11 -

N!! На11менование блюд 

1 Котлеты мясные 

2 Гарнир: пюре 

3 Сок фруктовый 

4 хлеб 

Медбике: 

ACШl 'J : 

"l(ызылжар ауы 

директор 

КУНДЕЛI КТI АС MuЗIPI 

3 апта 
С б ' ;Jf)CCII 1 

Шыrымы, r 
7-Jl жас 11-15 

жас 

50\20 75\20 
100 130 
200 200 
20 35 

Баrасы : 645/750 

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 
3 неделя 
с реда 

« 

16-18 
жас 

100\20 
150 
200 
40 

Выход блюда, r 

-
--

7-11 лет 11-15 лет 16-18 лет 
50\20 75\20 
100 130 
200 200 
20 35 

Цена: 645/750 

К.Т. Елсус11Зова 

А.З.Мухамсткал11сва 

100\20 
150 
200 
40 

1>) 



\ 



№ Таrамнын, атауы 

1 К,ызылша салаты 
2 Сорпа горбушадан 
"1 

Сары май .) 

4 Компот 

5 нан 

№ Наименование блюд 

1 Салат из свеклы 
2 Уха из горбуши 

-3 Масло сливочное 

4 Компот 

5 хлеб 

Ме1.1.б1tке: 

Ас11~з : 

, . .1~~~ l~iн» 
"1\ызь1J1жир ayurл i О. БМ~ М ,, _, . .....;,-: 

директорьt ... / 111,Dmliii\l • а 

КУНДЕЛIКТI АС M0ЗIPI 

3 апта 
Бейсенбi 

ШыFымы, r 
7-11 жас 11-15 

жас 

60 100 
200 200 
20 20 
200 200 
20 35 

Баrасы: 645/750 

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 
3 неделя 
ч етверг 

(( ✓.9 )) 
·,. ~~ 

,. 

16-18жас 

100 
250 
20 
200 
40 

Выход блюда, г 

7-11 лет 11-15 лет 
60 100 
200 200 
20 20 
200 200 
20 35 

Цена: 645/750 

К.Т. Елсусюова 

А.З.Мухаметкал11ева 

16-18 лет 
100 
250 
20 
200 
40 



, ' 



.. , . •• --.. _ _ , __________________________ i:ac:il 111---n::::.c&..:i1м41rжwrrn-1h1 

№ Таrамньщ атауы 

1 Ет тефтелиi 
~ 

2 Гарнир: макарон 
f--

3 I<:apa шай 
4 Сыр 

5 Ара бал 

6 нан 

"l(ызылжар ау,.~ 
директоd 

l(YHДEЛIKTI АС маЗIРI 
3 апта 
ж ,_vма 

Шыrымы, r 
7-11 жас 11-15 

жас 

60\20 90\20 
100 130 
200 200 
20 20 
10 10 
20 35 

t .____---'t;'t,~4Ц,4~-t 
« 

16-18жас 

120\20 
150 
200 
20 
10 

40 

Баrасы: 645/750 

№ На11менован11е блюд 

1 Тефтели мясные 
2 Гарнир: макароны 
.., 
.) Чай 

4 Сыр 

5 Мед 

6 хлеб 

Мсдб111сс: 

Ac11a'J: 
jlr11 

ЕЖЕДНЕВНОЕ МЕНЮ 
3 неделя 
Пятница 

Выход блюда, r 
7-11 лет 11-15 лет 
60\20 90\20 
100 130 
200 200 
20 20 
10 10 
20 35 

Цена: 645/750 

К.Т. Елсус11зова 

А.З.Мухаметкал11ева 

16-18 лет 
120\20 
150 
200 
20 
10 
40 
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